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Yakin iliskilerde Baglanma,
Iliski Doyumu ve Catisma Cdzme Tepkileri:
COVID-19 izolasyon Siireci

Attachment, Relationship Satisfaction and
Conflict Resolution Responses in Close Relationships:
COVID-19 Isolation Process

OZET 2019 yilnin sonunda Cin’de ortaya ¢ikan Koronaviriis hastaligmm (COVID-19), yayilma hiz1 ve
yikicilig1 nedeniyle pandemi olarak ilan edilmesinin ardindan izolasyon ve karantina uygulamalarma gi-
dildi. Bu aragtirmanin amaci, COVID-19 salgin hastaligimim neden oldugu izolasyon siirecinde roman-
tik iliskilerdeki memnuniyetin, baglanma stilleri ve ikili iliskilerde ¢atisma ¢6zme tepkileri baglaminda
degerlendirilmesidir. Bu amagla katilimeilara Demografik Bilgi Formu, Ikili fliskilerde Catigma C6zme
Tepkileri Olgegi (IICCTO), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) ve iliski Doyum Olge-
gi’nden (IDO) olusan batarya uygulanmistir. Arastirmaya romantik iliskisi olan veya romantik iligkisi
izolasyon siirecinde sona eren, 18-58 yaslar1 arasinda, 171 kadin ve 72 erkek olmak iizere 243 kisi ka-
tilmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimeilarin %27,6’s1 iliskisinin pandemi 6ncesine gore kotiiye
gittigini; %23 1 daha 6nce hi¢ olmadig: halde, izolasyon siirecinde iliskilerinde siddetin ortaya ¢iktigini
bildirmistir. izolasyon siirecinde siddet igeren tartigma yasayanlarin kaygili baglanma, kagingan bag-
lanma, iliski doyumu, ¢atismay: terk etme davranigina génderme yapan ¢ikis, catismay: tiim bilesenleri
ile birlikte diyalog kurma yoluyla ele almay1 ifade eden konusma ve ¢atismay1 gérmezden gelme dav-
raniglarini ifade eden yokmus gibi davranma puanlarinin tartisma yasamayanlardan farklilastigi goriil-
mektedir. Izolasyon nedeniyle iliskisinin olumsuz yonde etkilendigini belirten grupta kaygili baglanma,
kacingan baglanma, iliski doyumu, ¢ikis tepkisi ve konusma tepkisi puanlarinda farklilik saptanmistir.
izolasyon gibi stres yaratan kriz durumlarinda gift ve aile terapileri, iliskilerin olumsuz etkilenmesini
onleme adina biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; sosyal izolasyon; kisilerarasi iliskiler; baglanma

ABSTRACT Coronavirus disease (COVID-19), identified at the end of 2019 in China, has resulted in
an ongoing pandemic which was followed by a series of isolation and lockdown implementations. The
aim of this study is to evaluate the satisfaction in romantic relationships in the lockdown process emerged
due to COVID-19 pandemic within the context of attachment styles and the responses to dissatisfaction
in close relationships-accommodation. The Sociodemographic Form, the Responses to Dissatisfaction
in Close Relationships-Accommodation Instrument, the Experiences in Close Relationships-Revised
(ECR-R) and the Relationship Assessment Scale (RAS) were given to the participants who consist of 243
people, 171 females and 72 males between the ages of 18 and 58, all of whom having either current ro-
mantic relationships or former relationships came to an end during the lockdown process. According to
the findings of the study, 27,6% of the participants reported their relationships to become worsened dur-
ing the outbreak, while 23% stated that during the outbreak, they have experienced violence for the first
time throughout their relationships. It was observed that participants who have experienced conflicts
during the lockdown significantly differ in terms of anxious attachment, avoidant attachment, relation-
ship satisfaction, exit, voice and neglect from those who have not experienced any conflicts. A signifi-
cant difference was found in terms of the scores of anxious attachment, avoidant attachment, relationship
satisfaction, exit and voice responses “exit response” which refers to avoiding the conflict and the “voice
response” (which includes dealing with a conflict together with all its components by building dialogues)
in the group which stated their relationship have become worse due to the lockdown. Couple and fam-
ily therapies play a vital role in order to prevent relationships to be negatively affected in stressful con-
ditions such as the ongoing lockdown measurements.

Keywords: COVID-19; social isolation; interpersonal relations; attachment

2019 yilinin sonunda Cin’de ortaya ¢ikan ve hizli bir sekilde yayilarak diinyanin ge-
sitli lilkelerine yayilan yeni tip koronaviriis (nCov-2019/SARS-Cov-2), yayilma hiz1 ve
yikicihig1 nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “pandemi” olarak ilan edil-
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mis olup bir¢ok iilke tarafindan biyolojik afet olarak ele
alimmaya baglanmigtir. Diinyanin yakin ge¢miste gordiigii
diger pandemilerde oldugu gibi COVID-19 pandemisinde
de kisilerin, en beklendik ve yaygin psikolojik reaksiyon-
lardan biri olan kaygi/endise tepkisi verdigini sdylemek
miimkiindiir. Salginin ortaya ¢iktig1 Cin’de Wang ve ark.
tarafindan yiiriitiilen arastirmada katilimeilarin %36.7’sinin
kayg1 ve stres semptomlar1 yasadigini; bunun yani sira
azimsanmayacak oranda katilimcinin da depresif semp-
tomlar bildirdigini rapor edilmistir.'

Uluslararasi kuruluslarin koronaviriis pandemisine
yonelik olarak alarm seviyesine gelmesiyle birlikte iilke-
ler ¢esitli 6nlemler alarak viriisiin yayilmasini 6nlemeyi
amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda farklilasan uygula-
malara rastlansa da ¢ogu iilkede egitime ara verilerek vi-
riistin en kolay yayilim gosterdigi kalabalik alanlar
sinirlandirilmig; hatta zorunlu izolasyon ve karantina uy-
gulamalarina gidilmistir. Coomes ve ark., yeni koronavi-
riisin dahil oldugu familyadan olan SARS salgiindan
sonra oldugu gibi su anki salginda da karantinada bulunan
kisilerin travmatik stres tepkileri gdsterebileceklerini 6ne
stirmektedir.? Farkli cografyalarda son 20 yilda uygulanan
karantinalarin ruhsal etkilerini arastiran ¢alismalarin ele
alindig1 meta-analiz ¢aligmalari, karantina slirecinin kisi-
lerde travmatik stres, kaygi, depresyon, 6tke ve uyku bo-
zukluklar1 gibi psikolojik sorunlara neden olabilecegini
gostermektedir.>* Literatiir incelendiginde, karantina ve
sosyal izolasyon siire¢lerinde kaygi ya da diger ruhsal so-
runlarin olugmasina neden olan faktorler arasinda karanti-
nanin siiresi, enfeksiyon korkusu, engellenme/bikkinlik,
yetersiz gida/saglik malzemeleri ve yetersiz bilgilendirilme
gosterilmektedir.

Karantina ve sosyal izolasyon siirecinde ortaya ¢ikan
bu olumsuz tepkilerin, kisilerarasi iliskileri de etkileyece-
gini 6ngérmek miimkiindiir.® Literatiir incelendiginde ka-
rantina ve sosyal izolasyon siireglerinde kisilerarasi
hassasiyetin arttig1, dolayisiyla romantik iliskilerde ¢a-
tismalarin ortaya ¢ikabilecegi, bu ¢atigmalarla bas etme
yontemlerinin farklilasabilecegi ve iliski doyumunun
azalabilecegi distniilmektedir.® Bu dogrultuda, biitiin
diinyay1 etkisi altina alan kiiresel ve giincel bir kriz ola-
rak COVID-19 pandemisinin nedeniyle alinan karantina
ve sosyal izolasyon tedbirlerinin s6z konusu degiskenler
tizerindeki etkilerini incelemek 6nem arz eder hale gel-
mistir.

1 COVID-19 PANDEMIS VE ROMANTIK ILISKILER

Pandeminin yayilma hizini diisiirmek i¢in uygulanmaya
baslayan izolasyon, kisilerin giinliik rutinlerinde, sosyal
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iligkilerini stirdiirme siklik ve bigimlerinde 6nemli kisitli-
liklar1 da beraberinde getirmistir. Bu gibi uzun siireli sos-
yal yoksunluk halleri, c¢ogunlukla sikinti verici
algilanmakta olup sosyal iliskilerin siirdiiriilmesi de bu
baglamda iyi olusun giiclii bir yordayicisi olarak kargimiza
¢ikmaktadir.” Kiginin dnceki sosyal hayatindan ve grupla-
rindan izole olmasi romantik iliskilerini de etkilemektedir.
Cesitli aragtirmalarda sosyal baglardaki zayiflamanin daha
diisiik iliski doyumu ve baglilikla iliskili oldugu ortaya ko-

yulmustur.®?

COVID-19 pandemisinin ve beraberinde getirdigi izo-
lasyon uygulamasinin ongoriilemez dogasi, insanin yasa-
mint tehdit eden somut bir fenomenin varliginin yarattigi
kaygiyla birlesince son derece gii¢lii bir stresoriin ortaya
¢ikmis oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yiiksek diizeyde
stres deneyimleyen bireylerin, partnerlerinin davraniglarina
dair olumsuz atiflarda bulundugu; bu kisilerin, iliskilerini
daha olumsuz degerlendirme egiliminde olduklar1 ve daha
sik olumsuz iletisim bi¢imlerine dahil olduklar: bilinmek-
tedir.!®12 Buradan hareketle, bir iliski igindeki partnerlerin,
distan gelen stresin diizeyi arttikga daha olumsuz davranig
ve diislince bigimlerine bagvurdugunu séylemek miimkiin-
diir. Stresin iligki kalitesinde diismeye ve iliskideki uyum-
suzlugun artmasina sebep oldugunu gosteren boylamsal
galismalar da bu durumu kanitlar niteliktedir.!*!* Bu dog-
rultuda, gerek is yasaminda, gerek sosyal yasamda, gerekse
insan varolusunu tehdit eden, simdiye dek alisilagelmis
yasam bi¢imiyle uyumsuz dogasiyla yogun bir stres kay-
nagi olan COVID-19 pandemi siirecinde romantik bir ilis-
kideki partnerlerin iligkilerinde daha diisiik doyum ve daha
yogun catisma bildirecegi 6ngoriilmektedir.

Stres, romantik iligkileri kalite ve doyum bakimindan
olumsuz etkileyecegi dngoriilen bir olgu olsa da bazi ¢ift-
lerin stresli kosullar altinda iliski kalitesini ve doyumunu
stirdiirebildigini gosteren aragtirmalar da mevcuttur. Manne
ve Badr kanser gibi agir hastaliklarin kimi ¢iftlerde iligki
doyumunu ve kalitesini etkilemedigini gosterirken benzer
bir bulgu farkli arastirmalarda ¢iftin ¢ocuklarinin vefati ve
dogal afet deneyimi gibi farkli kosullar altinda da tespit
edilmistir.'*'® Bu baglamda farkli kosullar altinda farkli
stresorlerden kaynaklanan ¢atigmalari ¢6zmek i¢in roman-
tik iliskilerde, partnerlerin her biri tarafindan verilen tep-
kilerin dinamiklerini arastirmak ve anlamak Onem
kazanmaktadir. Romantik iligkilerde yasanmasi muhtemel
catismalar ve bu c¢atigmalar1 ¢ézmek i¢in bireylerin bas-
vurmalari olast ¢6zme tepkilerinin, giinlimiiziin en genis
capli stresorlerinden biri oldugunu séylemenin miimkiin
oldugu COVID-19 pandemisi siirecinde nasil sekillendi-
gini gérmek bu bakimdan anlamli olacaktir.
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ILISKILERDE CATISMALAR VE GATISMA COZME TEPKILERI

Romantik bir iligkide partnerlerin degisen ilgi, talep, ge-
reksinim ve beklentilerine gore zaman zaman gesitli siddet
ve boyutlarda anlagmazliklar yasanmasi durumunu ¢atisma
olarak tanimlamak miimkiindiir. Tipki bu ¢atismalar1 do-
guran olgularin kisilere gore degisiklik gostermesi gibi, ¢a-
tismalar1 ¢ozmek i¢in tercih edilip uygulanan tepkilerin de
kisisel oldugundan soz edilebilir. Literatiirde ¢atisma
¢ozme tepkileri ile alakali en ¢ok kabul géren goriisiin Rus-
bult ve Zembrodt tarafindan gelistirilen EVLN Modeli ol-
dugunu sdylemek miimkiindiir.!” EVLN Modeli, ¢atigma
¢dzme tepkilerini yapici ya da yikici ve etkin ya da edil-
gen olma durumlarina gore toplam dort baslik altinda in-
celemektedir. Bunlardan etkin-yikict boyut “gikis”,
edilgen-yikict boyut “yokmus gibi davranma”, etkin-ya-
pici boyut “konusma” ve edilgen-yapici boyut “baglilik”
olarak adlandirilmaktadir.?® Kullanilan gatisma ¢6zme tep-
kisi, kisilerin i¢inde bulunduklar1 romantik iliskiden duy-
duklar1 doyumu da etkilemektedir.

COVID-19 pandemisi sirasinda uygulanan izolasyon
ve alinan saglik tedbirleri, kisilerin alisilagelmis yasam
pratikleri iizerinde ani ve kokli degisikliklere sebep ol-
mustur. Pandemi siireci giftler igin bilylik bir stres olarak
varligini stirdiirmekle birlikte sosyal destege erigimlerini
de kisitlamaktadir. Ote yandan beraber yasayan ciftler igin
Onleyici bir saglik stratejisi olarak uygulanan evde kalmaya
yonelik tedbirler, birlikte gegirilen zamanin olagan kosul-
larin ¢ok iizerine ¢ikmasi; ¢iftlerin birbirinden ayri gegir-
dikleri zamanin ¢ok kisalmasi anlamina gelmektedir.
Ciftlerin birbirinden ayri gegirdikleri zamanin bu denli ki-
salmast hem catigma ¢ézme tepkilerinin diigiiniilmesi ve
catigsmanin i¢sellestirilmesi i¢in gereken zihinsel yogun-
lagmanin saglanmasini zorlastirmakta hem de herkesin ge-
reksinim duyabilecegi kisisel mahremiyet alaninin
sinirlarint daraltmaktadir.?!

Literatiirde uzun siireli iliskilerdeki ciftlerde giivenli
bir gelecek algisinin iliski doyumunu ve kalitesini artirdigt
ifade edilmektedir.?? Biitiin alisilagelmis pratiklerin belir-
siz bir siire igin terk edildigi pandemi siirecinin, giftlerde
iliskinin kalitesini olumlu etkileyen gelecek algisini da
olumsuz yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Diger
yandan literatiirde bazi ¢iftlerin, izolasyon siireci 6ncesine
gore bu siiregte daha az catigma bildirdikleri bulgusu da
mevcuttur.?® Gelecege dair bu belirsizlik halinin izolasyon
stirecini beraber gegiren ¢iftlerde olasi catigmalarla basa
¢ikabilmek iizere beraber harekete gecmeye yonelik bir
motivasyon olduguna génderme yapmasi, dolayisiyla daha
yapici ¢atisma ¢ozme bigimlerinin tercih edilmesine sebep
olmas1 miimkiindiir.
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BAGLANMA

Bowbly’e gore, yenidogan tehditlerden korunabilmek ve
hayatini siirdiirebilmek i¢in bakim verene yakinlik ihtiyact
icindedir. Bakim veren bebegin ihtiya¢larina hassasiyetle
cevap verdiginde giivenli baglanma hissi gerceklesir.
Ancak baglanma figiirii ulasilmaz, giivenilmez ya da red-
dedici ise glivenli baglanma gergeklesemez.?* Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, Bowbly’nin kuramini gelistirerek,
calismalari sonucunda giivenli, kaygili ve kagingan olmak
lizere Uig farkli baglanma ortiisii ortaya koymuslardir.?® Gii-
venli baglanan bebeklerin bakim verenleri, bebegin ihti-
yaglarma uygun; kaygili baglanan bebeklerin bakim
verenleri tutarsiz; kagingan baglanan bebeklerin bakim ve-
renlerinin ise duygusal olarak mesafeli olduklarini kesfet-
mislerdir. Arastirmacilarin yaptiklar1 deneyde giivenli
baglanan bebekler, bakim veren gittiginde bir miktar endi-
selenseler de bakim veren geri dondiigiinde onu sevingle
kargilamislardir. Kaygili baglanan bebekler bakim veren
gittiginde yogun iizlinti hissetmisler, bakim veren geldi-
ginde ise dfkeli davranmiglardir. Kagingan baglanan be-
bekler ise bakim verenin gidisine tepki vermezken,
doniisiinde reddedici tepkiler vermislerdir. Bowlby tara-
findan 1930’larin bagindan itibaren psikanalitik teoriden
de esinlenerek, temelleri atilmaya baglanmig olan baglanma
teorisi, kisinin erken dénemlerde bakim vereni ile kurdugu
iligkinin kisinin karakterini etkiledigini ve bu iliski bigi-
minin ileriki yaslarda da (6zellikle agk nesnesi ile) devam
edecegini soyler.”>?” Hazan ve Shaver buradan yola ¢ika-
rak, romantik iligkinin de bir baglanma bi¢imi oldugunu ve
farkli baglanma ge¢misleri olan kisilerin romantik iligkiye
baglanirken de bu farkliliklar gosterdiklerini belirtmisler
ve neden bazi iligkilerin daha saglikli bazilarinin ise daha
problematik oldugunun baglanma teorisi tizerinden agikla-
nabilecegini belirtmislerdir. Glivenli baglananlar, iligkide
duygusal olarak da kendilerinden emindirler, kendilerini
sevilebilir olarak goriirler ve ihtiyag duyduklarinda yardim
talep edebilir, negatif duygularla daha kolay bas edebilir-
ler.?? Kaygili baglananlar daha ikircikli duygulara sahip
olabilirler, obsesyonel bir sekilde partneri ile mesgul ola-
bilir ya da iligkiye dair kendilerinden siiphe duyabilirler.
Kagcingan baglananlar ise kendine giiven ve duygusal uzak-
lik ile karakterizedir, giivenli hissetmedigine dair duygu-
larmni gizler ve yakinlktan korkarlar,?-3

Cocukluktaki baglanma stilinin gelecek iliskilerdeki
baglanma stilini belirlemede oldukg¢a dnemli bir faktor ol-
masinin yani sira, baglanma stillerinin esneklik, stresli du-
rumlarin diizenlenmesi gibi birgok durumla iligkili oldugu
da ortaya koyulmustur.’*3! Birgok stresorii de beraberinde
getiren COVID-19 salgin1 sirasinda baglanma stilleri ve
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ruh sagligi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma,
COVID-19 siirecinde giivenli ve kagingan baglanmanin
kaygili baglanmaya oranla daha koruyucu oldugu bulgu-
suna ulagmislardir.’> Bu ¢alismada ise, karantina siirecinde
baglanma tiirlerinin iliski doyumu agisindan farklilagip
farklilasmadiklari incelenmistir.

iLiSKI DOYUMU

Hawkins iligski doyumunu, partnerler tarafindan hissedilen
6znel mutluluk, memnuniyet ve keyif olarak tanimlamak-
tadir.® Doyum diizeyi yiiksek bir iligki COVID-19 gibi
ciddi bir stresorle bas etmek i¢in 6nemli bir kaynak olarak
gbriilebilir.3* Ote yandan Neff ve Karney, dissal stresin
partnerlerin negatif bir tutum gelistirmesine neden olarak,
iliskideki refahi arttirmaya yonelik biligsel kaynaklarini
kullanamamalarina neden olabilecegini ve digsal stresin
artmasinin iligkideki doyumu diistirdiigiinii ortaya koy-
muslardir.'

Balzarini ve ark. COVID-19 siirecinde iliski doyu-
munu inceledikleri arastirmalarinda, COVID-19 ile iliskili
stresorler ve iligki doyumu arasinda; izolasyon siirecinin
artmasi ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii bir kore-
lasyon bulmuslardir. Bunun yani sira iligki siiresi uzadikca
bu siiregteki iliski doyumunun da kisa siiredir birlikte olan
giftlere nazaran daha az oldugunu ortaya koymuslardir.**

Bu aragtirmanin amac1 COVID-19 salgin hastaliginin
neden oldugu izolasyon siirecinin romantik iliskilere etki-
sini aragtirmaktir. Katilimcilarin baglanma, iliski doyumu
yona iliskin birtakim degiskenlere gore farklilik gostermesi
beklenmektedir. Bu baglamda arastirma sorularimiz asa-
g1da siralanmustir.

Katilimcilarin baglanma stilleri, catisma ¢dzme tep-
kileri ve iligki doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

Katilimcilarin baglanma stilleri, catisma ¢dzme tep-
kileri ve iligski doyumu puanlari, kisilerin izolasyon siireci-
nin iligkilerine etkisini degerlendirmelerine, izolasyon
stirecindeki siddet yasantilarina ve izolasyon siirecini fi-
ziksel olarak birlikte gegirip gecirmemelerine gore degis-
mekte midir?

Izolasyon siirecini fiziksel olarak bir arada veya ayri
yerlerde geciren giftlerin baglanma stilleri ve ¢atisma
¢6zme tepkilerinin iliski doyumunu yordamakta midir?

1 GEREC VE YONTEM
KATILIMCILAR

Bu arastirmaya romantik bir iliskisi olan veya romantik
iliskisi izolasyon siirecinde sona eren, yaslar1 18-58 ara-
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sinda degisen (M= 30,50), 171 kadin (%70,4) ve 72 erkek
(%29,6) olmak iizere toplam 243 kisi katilmigtir. Aragtir-
maya katilanlarin 81’inin (%33,3) medeni durumu evli,
162’sinin (%63,7) medeni durumu ise bekardir. Katilimci-
larin 13’1 (%S5,3) lise, 156’s1 (%64,2) liniversite ve 74’1
(%30,5) lisansiistii mezunu olup 165°1 (%67,9) bir iste ¢a-
lismakta, 42°si (%17,2) herhangi bir iste ¢aligmamakta ve
36’s1 (%14,8) dgrencidir. Arastirmaya katilanlarin 127°si
(%52,3) ise gitmek, market alisverisi gibi zorunlu haller
hari¢ disar1 ¢ikmadigini, 46’°s1 (%18,9) market aligverisini
de internet tizerinden yaparak hi¢ disar1 ¢ikmadigini, 56’s1
(%23) izolasyonu bir siire sagladigini fakat devam ettir-
medigini ve son olarak 141 (%5,8) izolasyonu saglama-
yip hayatina eskiden oldugu gibi devam ettigini ifade
etmistir. Katilimeilara, salgin tedbirlerinin esnetilmeye bas-
landig1 1 Haziran-16 Temmuz 2020 tarihleri arasinda in-
ternet araciligiyla ulasilmistir.
bataryasindan 6nce galigsma hakkinda bilgilendirmeyi ice-
ren onam formu uygulanmistir.

Katilimcilara 6lgek

VERI TOPLAMA ARAGLARI

1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan formda katilimcila-
rin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, pandemi
Oncesi/sonrasi ¢alisma durumu gibi demografik bilgilerin
yani sira izolasyon siireciyle iligkili bilgeler de sorgulan-
mistir. Katilimcilarin Koronaviriis nedeniyle yasadiklar
kayginin siddeti, karantina/izolasyon kosullarini saglayip
saglamadiklari, izolasyon &ncesinde ve izolasyon boyunca
romantik iligkilerine yonelik doyumlari, izolasyon once-
sinde olmayan fakat izolasyon siirecinde ortaya ¢ikan
sozli/fiziksel siddet veya kiisliik ile biten tartismalarin olup
olmadigina iligkin hususlar sorgulanmgtir.

2. Yakin llikilerde Yagantilar Envanteri-ll (YIYE-I|)

Yakin fliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Fraley ve Shaver
tarafindan yetiskin baglanma bi¢imlerini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilen, kaginmaci baglanmay1 (Orn. ‘Romantik ilis-
kide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak istediginde ra-
hatsizlik duyarim’) ve kaygili baglanmay1(6rn. ‘Siklikla,
birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten sevmedigi kaygi-
smna kapilirim’) 6lgen iki altboyuta sahip 7°1i likert tipinde
36 ifadeden olusan bir 6lgektir.*s Olgegin Tiirkge uyarlama
caligmast Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal tarafindan
gergeklestirilmis, dlgegin i¢ tutarlilik hesaplanmasinda
Cronbach alfa degerleri kaginma boyutu i¢in .90, kaygi bo-
yutu i¢in .86 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada ise deger-
ler kaginma boyutu i¢in .90 ve kaygi boyutu icin .89 olarak
hesaplanmugtir.3
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3. Ikili lliskilerde Catisma Cozme Tepkileri Olgegi (IICCTO)

Rusbult, Verette, Whitney, Slovik ve Lipkus tarafindan ge-
listirilen Ikili Iliskilerde Catisma Cézme Tepkileri Olgegi,
yakin iligkilerde ortaya ¢ikan sorunlara verilen tepkileri
6lgmeyi amaglayan 8’li likert tipinde, 16 madde ve 4 alt
boyuttan olusan bir 6lgektir.’” “Cikis” altboyutu gatisma es-
nasinda iliskiyi terketme davranmiglarini (6rn. ‘Esim/iligki
yasadigim kisi gergekten kotii bir sey sdylediginde onu terk
etmekle tehdit ederim’) iceren etkin-yikici bir boyut; “yok-
mus gibi davranma” boyutu ¢atismayi gérmezden gelme
davraniglarint (6rn. ‘Esim/iliski yasadigim kisi diisiince-
sizce bir sey yapinca bu konuyla ilgilenmekten kaginirim”)
iceren edilgen-yikici bir boyut; “konusma” alt boyutu ¢a-
tismaya neden olan unsurlarin diyalog ile ele alindig1 dav-
raniglart (6rn. ‘Esim/iliski yasadigim kisi hosuma gitmeyen
bir sey yapinca bu konuyu onunla sakince tartisirim’) ice-
ren etkin-yapict bir boyut ve son olarak “baglilik” alt bo-
yutu ise ¢atigmadan kaginma, ¢atisma unsurlarinin ortadan
kalkmasini Gimit ederek bekleme gibi davranislart (6rn.
‘Esim/iliski yasadigim kisi diisiincesizce bir sey yapinca
sabirla islerin diizelmesini beklerim’) igeren edilgen-yapici
bir boyuttur. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi Taluy ta-
rafindan yapilmis olup alt boyutlar i¢in Cronbach alfa de-
gerleri .54 ile .85 arasinda degismektedir. Bu ¢caligmada ise
alt boyutlar i¢in Cronbach alfa degerleri .59 ile .79 arasinda
degismektedir.?

4. lliski Doyum Olgegi (IDO)

Bireylerin romantik iliskilerde hissettigi doyumu 6l¢gmek
amactyla Hendrick tarafindan gelistirilen fliski Doyum Ol-
cegi, 7’li likert tipinde, 7 maddelik bir 6zbildirim 6lgegi-
dir.®® Olgekte artan puanlar iliskiden alinan doyumun
arttigina isaret etmektedir. Tiirk¢ce uyarlama caligmasi
Curun tarafindan gergeklestirilen IDO’niin tek faktorlii bir
yapiy1 dogruladigi ve Cronbach alfa katsayisinin .86 ol-
dugu anlasilmistir /Curun F. The Effects of sexism and sex
role orientaion on romantic relationship satisfaction (Mas-
ter's thesis). 2001.]. Bu ¢aligmada 6l¢egin Cronbach alfa
katsayisi .91 olarak hesaplanmustir.

I BULGULAR

Katilimcilara sosyodemografik bilgi formunda COVID-19
pandemisi nedeniyle uygulanan izolasyon siirecinde ro-
mantik iligkileri hakkindaki goriisleri sorulmustur. Aras-
tirmaya katilan kisilerin iligki stireleri 57,84 ay (SD=
68,10) olup 117’si (%48,1) romantik bir iliskisinin oldu-
gunu ve izolasyon siirecini ayni evde gegirdiklerini, 96’s1
(%39,5) romantik bir iliskisinin oldugunu fakat izolasyon
stirecini farkli evlerde gegirdiklerini ve 30’u (%12,3) ro-
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mantik iligkisinin COVID-19 pandemi siirecinde sona er-
digini ifade etmistir. Katilimcilara izolasyon siirecinin ilis-
kilerini etkileyip etkilemedigi soruldugunda katilimeilarin
122’51 (%50,2) iliskisinin etkilenmedigini, 67’si (%27,6)
iligkisinin pandemi dncesine gore kotiiye gittigini ve 53’1
(%21,8) iliskisinin pandemi 6ncesine gore daha iyiye git-
tigini ifade etmistir. [zolasyon siirecini partnerinden ayri
olarak farkli bir evde veya yalniz gegirmeyi dileyenlerin
sayist 105 (%43,2) iken dilemeyenlerin sayis1 137’dir
sinde olmayan fakat izolasyon siirecinde ortaya ¢ikan ve
bagirma, hakaret veya fiziksel siddet i¢eren tartismalarin
olup olmadigi soruldugunda katilimcilarin 56’s1 (%23) ak-
tarilan minvalde tartigmalarin yasandigini, 186°s1 (%76,5)
yasanmadigini belirtmistir. Bu baglamda katilimcilardan
romantik iligkilerine yonelik memnuniyetlerini izolasyon
oncesi ve izolasyon boyunca seklinde 1 ile 10 arasinda (1-
¢ok kotii; 10 milkemmel) degerlendirmeleri istenmistir.
Izolasyon dncesi ve izolasyon siirecinde algilanan iliski
memnuniyetini 6lgmek amaciyla iliskili 6rneklemler t-testi
ylriitiilmis; izolasyon dncesi memnuniyet puanlarinda
(M=7.33, SD=1.83), izolasyon siirecindeki memnuniyet
puanlarina gore (M=6.62, SD=2.52) istatistiksel olarak an-
lamli bir diisiis gergeklesmistir (t,4,)=5.50, p<.001). Son
olarak katilimcilardan koronaviriis nedeniyle yasadiklari
kaygiy1 1 ile 10 arasinda degerlendirmeleri istenmistir
(M=6.73, SD=2.41).

Arastirmada yer alan degiskenlere ait ortalama, stan-
dart sapma, carpiklik-basiklik degerlerini gdsteren betim-
sel analiz sonuglar1 ve katilimcilarin baglanma, iliski
doyumu ve catisma ¢dzme tepkileri arasindaki iligkileri
saptamak amaciyla yiiriitiilen korelasyon analizi sonuglari
Tablo 1°de gosterilmistir. Tliskiler incelendiginde baglanma
puanlari ile ¢ikis tepkisi ve yokmus gibi davranma arasinda
pozitif yonlii; iliski doyumu ile negatif yonlii istatistiksel
olarak anlaml bir iligkinin oldugu goriilmektedir. fliski do-
yumu ile ¢ikis tepkisi ve yokmus gibi davranma arasinda
negatif yonli bir iliski; konusma ve baglilik tepkisi ara-
sinda ise pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir.

Katilimcilarin baglanma, iliski doyumu ve catisma
¢dzme tepkileri puanlariin COVID-19 pandemisi nede-
niyle uygulanan izolasyon siirecinde giftlerin fiziksel an-
lamda bir arada olup olmamasina farklilagsma durumunu
arastirmak i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA) yiiri-
tiilmistiir (Tablo 2). Yiiriitiilen analizler sonucunda izo-
lasyon siirecini partneri ile ayn1 evde gegirenlerin kaygili
baglanma (F(y 240)=17.47, p<.001), kagingan baglanma
(F(2, 240)75.26, p<.01), iliski doyumu (F, 240,=59.30,
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TABLO 1: Degiskenler arasindaki iliskileri gésteren korelasyon analizi sonuglari, ortalama ve garpiklik-basiklik degerleri.
1 2 3 4 5 6 7
1. Kaygili Baglanma 1
2. Kagingan Baglanma 410% 1
3. lliski Doyumu -, 425" -,535" 1
4. Cikis 452 ,249* -,395%* 1
5. Baglilik ,086 -,027 ,025 -,039 1
6. Konusma -,046 ,168* ,238** -, 418 317 1
7. Yokmus Gibi Davranma ,349* 271 5,313 ,659** ,225™ -,396* 1
Carpiklik ,450 ,283 -1,074 977 ,829 -,376 ,056
Basiklik ,098 -,545 ,723 744 ,698 -,251 -,567
Ort. 58,08 50,11 37,93 12,69 17,33 24,59 16,44
SS 18,00 16,17 8,95 6,54 7,15 6,60 597
Min. 22,00 18,00 9,00 4,00 5,00 4,00 4,00
Max. 120,00 94,00 49,00 36,00 42,00 36,00 32,00

**p<.01; *p<.05.

TABLO 2: iliski durumuna gére baglanma, iliski doyumu ve catisma ¢ozme tepkisi puanlarini gésteren ANOVA testi sonuglari.

iligki Durumu
Kaygil Baglanma izolasyon siirecini birlikte gegirdik
izolasyon stirecini farkli evlerde gegirdik.
iliskim pandemi esnasinda sona erdi.
Kagingan Baglanma izolasyon siirecini birlikte gegirdik.
izolasyon siirecini farkli evlerde gegirdik.
iliskim pandemi esnasinda sona erdi.
[ligki Doyumu izolasyon siirecini birlikte gegirdik.
izolasyon stirecini farkli evlerde gegirdik.
iliskim pandemi esnasinda sona erdi.
Cikis izolasyon siirecini birlikte gegirdik.
izolasyon siirecini farkli evlerde gegirdik.
iliskim pandemi esnasinda sona erdi.
Konusma izolasyon siirecini birlikte gegirdik.
izolasyon stirecini farkli evlerde gegirdik.
iliskim pandemi esnasinda sona erdi.
Baglilk izolasyon siirecini birlikte gegirdik.
izolasyon siirecini farkli evlerde gegirdik.
iliskim pandemi esnasinda sona erdi.
Yokmus gibi Dav. izolasyon siirecini birlikte gegirdik.
izolasyon stirecini farkli evlerde gegirdik.

iliskim pandemi esnasinda sona erdi.

OrtalamazxStandart Sapma F p
54,18+15,68 17,479 ,000
57,66+17,53
74,60+19,24
47,29+16,29
51,26+15,09
57,43+16,79
7,4742,01
6,76+2,22
2,86+1,73
7,625,40
7,28+4,20
10,5615,11
24,73+6,67
24,24+6,52
25,28+6,80
18,22+7,01
15,39+5,53
21,27+10,87
16,37+6,06
16,21+5,93
17,60+5,88

5,266 ,006

59,303 ,000
4,509 ,005
,285 620
7,938

,006

,540 626

p<.001), gikis (F(5 517y=4.50, p<.01) ve baghlik tepkisi (F,,
212y=7-93, p<.01) puanlarinin izolasyon siirecini farkl ev-
lerde gecirenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilasma gosterdigi anlasilmistir. Romantik iligkisi
pandemi siirecinde sona eren grubun kaygili baglanma,
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kacingan baglanma ve cikis tepkisi puanlarinin diger
gruplara gore yiiksek oldugu; izolasyon siirecini partneri
ile birlikte gegirenlerin iliski doyumu ve baglhlik tepkisi
puanlarinin diger gruplara gore daha ytiksek oldugu gortil-
mektedir.



Abdullah Kahraman ve ark.

Yakn iliskilerde Baglanma, iliski Doyumu ve Catisma C6zme Tepkileri: COVID-19 izolasyon Siireci

Katilimcilarin baglanma, iliski doyumu ve catisma
¢6zme tepkileri puanlarinin COVID-19 pandemisi nede-
niyle uygulanan izolasyonun romantik iliskiye yonelik
memnuniyete gore farklilagma durumunu arastirmak icin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yiiriitiilmiistiir (Tablo
3). 1zolasyon nedeniyle iliskisinin olumsuz yonde etkilen-
digini belirten grupta kaygili baglanma (F, 139)=15.08,
p<.001), kagingan baglanma (F, 539=9.15, p<.001), iliski
doyumu (F(5 126=41.39, p<.001), ¢ikis tepkisi (F,,
216=7-39, p<.01) ve konugma tepkisi (F(, »;5=4.00, p<.01)
puanlarinda diger gruplara gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmistir. Bagka bir deyisle COVID-19 pande-
misi nedeniyle uygulanan izolasyonun iligskisine olumsuz
etki ettigini diisiinenlerin daha kaygili ve kagingan bag-
landiklari, iligkilerindeki doyumun daha diisiik oldugu, ¢a-
tisma ¢oziimiinde olumlu bir tepki olan konusma tepkisini
daha az; olumsuz bir tepki olan ¢ikis tepkisini daha fazla
tercih ettikleri soylenebilir.

Arastirmaya katilan kisilerin baglanma, iliski doyumu
ve gatisma ¢dzme tepkileri puanlarmin izolasyon siireci 6n-
cesinde olmayan fakat izolasyon siirecinde ortaya ¢ikan
sozli/fiziksel siddet veya kiisliik ile biten tartismalarin olup
olmadigina ve izolasyon siirecini bagka bir evde veya yal-

niz gegirmeyi isteyip istemediklerine gore farklilagma duru-
munu arastirmak amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi yii-
ritiilmiistir (Tablo 4). Yiriitiilen analizler sonucunda
izolasyon siirecinde tartisma yasayanlarin kaygili baglanma
(f040y=4.24, p<.001), kagingan baglanma (f,49=3.09,
p<-01), iliski doyumu ({,37=-7.41, p<.001), ecikis
(f21774.44, p<.001), konusma (f5,7=-2.50, p<.01) ve yok-
mus gibi davranma (#(=2.00, p<.05) puanlarinin tartigma
yasamayanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. Tartisma yasayan katilimcilarin
diger gruba kiyasla kaygili ve kagingan baglanma 6zellikle-
rinin daha ytiksek oldugu, iliski doyumlarinin diisiik oldugu
ve gatisma ¢Oziimiinde konusma tepkisini daha az gosterip
cikis tepkisini tercih ettikleri anlasiimaktadir. izolasyon sii-
recini bagka bir evde gecirmeyi dileyenlerin kaygili bag-
lanma (#(249=3.26, p<.01), kagingan baglanma (4=3.51,
p<.01) ve iligki doyumu puanlari (¢49,=-3.33, p<.01), izo-
lasyon siirecini partneri ile birlikte gegirmek isteyenlere gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhilasmaktadir. Ista-
tistikler incelendiginde izolasyon siirecini bagka bir evde
veya yalniz gecirmeyi dileyenlerin kaygili ve kagingan bag-
lanma puanlarinin diger gruba kiyasla yiiksek; iliski doyumu
puanlarmin ise daha diisiik oldugu goriilmektedir.

TABLO 3: izolasyonun liskiye etkisine gore baglanma, iliski doyumu ve gatigma gozme tepkisi puanlarini gdsteren ANOVA testi sonuglar.

izolasyonun iligkiye etkisi
Etkilemedi
[liskimiz kétilesti

Kaygili Baglanma

iligkimiz daha iyiye gitti
Etkilemedi
iliskimiz kotilesti

Kagingan Baglanma

iliskimiz daha iyiye gitti
Etkilemedi
[liskimiz kétilesti

iliski Doyumu

iligkimiz daha iyiye gitti
Etkilemedi
iliskimiz kotilesti

Cikis

iliskimiz daha iyiye gitti
Etkilemedi
[liskimiz kétilesti

Konusma

iligkimiz daha iyiye gitti
Etkilemedi
iliskimiz kotilesti

Baglilik

iliskimiz daha iyiye gitti
Etkilemedi
[liskimiz kétilesti

Yokmus gibi Dav.

iligkimiz daha iyiye gitti

OrtalamazxStandart Sapma F p
53,30+15,84 15,080 ,000
67,43+18,44
56,81+17,72
47,72+14,93
56,88+16,10
46,52+16,36
40,14£7,00
30,37+9,75
42,03+6,34
11,6646,17
15,37+6,59
11,61+6,36
24,45+6,94
23,1346,52
26,69+5,44
16,81+6,92
17,38+7,95
18,3316,76
15,9416,25
17,89+4,74
15,73+6,43

9,156 ,000

41,395 ,000
7,399 ,001
4,006 ,020
,752

AT3

2,476 ,086

*p<.05; **p<.01.
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TABLO 4: izolasyon siirecindeki siddet yasantilarina gore baglanma, iliski doyumu ve gatisma ¢dzme tepkisi puanlarini gésteren
t-testi sonuglari.

izolasyon siirecinden énce olmayan bagirma,

hakaret veya fiziksel siddet iceren tartismalar oldu mu?

orttss t

Kaygili Baglanma Evet 66,62+17,44 4,245
Hayir 55,38+17,35

Kagingan Baglanma Evet 55,73+14,91 3,095
Hayir 48,26+16,07

iliski Doyumu Evet 30,67+9,64 -7,419
Hayir 40,10+7,54

Cikis Evet 16,78+7,57 4,448
Hayir 11,5045,70

Konusma Evet 22,53+6,35 -2,505
Hayir 25,17+6,58

Baglilik Evet 18,13+7,35 ,856
Hayir 17,09+7,11

Yokmus gibi Dav. Evet 17,9745,36 2,009
Hayir 16,0046,07

izolasyon siirecini baska bir evde veya
yalniz gegirmek dilediniz mi?
p orttss t p
,000 Evet 62,20+17,95 3,265 ,001
Hayir 54,74+17,37
,002 Evet 54,05+16,09 3,516 ,001
Hayir 46,88+15,44
,000 Evet 35,68+9,45 -3,338 ,001
Hayir 39,67+8,21
,000 Evet 13,45%6,50 1,619 ,107
Hayir 12,02+6,47
,015 Evet 24,37+6,72 -,455 ,650
Hayir 24,78+6,54
,393 Evet 16,80+7,00 -,881 379
Hayir 17,67+7,27
,046 Evet 17,07+5,21 1,459 ,146
Hayir 15,91+6,47

p<.05; **p<.01.

TABLO 5: izolasyon siirecini ayni evde ve ayri yerlerde gegiren ciftlerin baglanma stilleri ve gatisma ¢ézme tepkilerinin iliski doyumuna
etkisini gdsteren coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari.
B SH B T

Ayni Ayn Ayni Ayn Ayni Ayri Ayni Ayn
Sabit 49.02 53.33 432 4.80 11.33** 11
Kaygili Baglanma -.02 -.04 .05 .04 -.03 -.09 -.38 -1.03
Kagingan Baglanma =21 -.26 .04 .04 -44 -48 -4.99** -5.44*
Cikis -19 -42 A3 18 -17 -29 -1.46 -2.33*
Baghlik 01 -10 10 14 01 -07 &l -74
Konugma 19 20 12 13 A7 16 1.61 1.54
Yok sayma -.01 A7 .16 16 -.01 12 -.07 1.05

*p<.05, *p<.01.

fzolasyon siirecini fiziksel olarak birlikte gegiren ve
gecirmeyen katilimeilarin kaygili ve kacingan baglanma;
¢ikis, baghlik, konusma ve yok sayma tepkilerinin iligki
doyumu iizerindeki yordama yetisini degerlendirmek ¢oklu
dogrusal regresyon analizi i¢in yiiriitiilmiistiir (Tablo 5).
Varsayimlarin saglanip saglanmadigini degerlendirmek
amaciyla énciil analizler yiiriitiilmiistiir. Izolasyon siirecini
birlikte geciren katilimcilarin baglanma ve ¢atisma ¢dzme
tepkileri puanlari, iliski doyumundaki varyansin %35’ini
agiklamaktadir (F 4 95,=10.00, p<.001) . Modele istatistik-
sel olarak anlamli katki yapan tek degisken kagingan bag-
lanmadir (beta=-.44, p<.001). izolasyon siirecini fiziksel
olarak ayr1 geciren katilimcilarin baglanma ve catisma
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¢ozme tepkileri puanlari, iliski doyumundaki varyansin
%40’ agiklamaktadir (F 53=10.87, p<.001) . Modele
istatistiksel olarak anlamli katki yapan degiskenler kagin-
gan baglanma (beta=-.48, p<.001) ve ¢ikis tepkisidir
(beta=-.29, p<.05).

1 TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, COVID-19 salgin hastaliginin neden oldugu
izolasyon siirecinde romantik iliskilerdeki memnuniyeti,
baglanma stilleri ve ikili iliskilerde ¢atisma ¢6zme tepkileri
baglaminda degerlendirilmesi amaciyla tasarlanmistir.
Coziimlenen veriler incelendiginde katilimeilarin salgin
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oncesi algiladiklar iliski doyumunun izolasyon siirecinde
istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde azaldig1 anlasil-
maktadir. {zolasyon siirecinde iligkisinin olumsuz anlamda
etkilendigini belirten katilimcilarin kaygili ve kagingan
baglanma 6zelliklerinin daha yiiksek oldugu, iliskiden al-
diklart doyumun daha diisiik oldugu ve yakin iliskilerde or-
taya ¢ikan catismalarda gosterdikleri ¢ikis tepkisinin daha
yliksek diizeyde oldugu yoniindeki bulgu, aragtirmanin
onemli bulgularindan bir tanesidir. Ote yandan Moccia ve
ark. Ttalya’da yaptiklar1 calismada giivenli ve kagingan
baglanmanin kaygili baglanmaya oranla psikolojik yiiklii-
liik agisindan daha koruyucu oldugunu bulmuslardir. Bu
calismanin bulgusundan yola ¢ikarak iligki doyumu agi-
sindan benzer bir durumun s6z konusu olmadigi séylene-
bilir. Moccia ve ark.nin ¢aligmasinda kagingan baglanan
bireyler, salginin getirdigi psikolojik yiikliiliik ile bireysel
olarak kaygili baglanmis bireylere gore daha iyi bas ede-
bilirken, pandemi déneminde romantik iliskiden elde edi-
len doyum sdz konusu oldugunda kagingan baglanan
bireyler, kaygili baglanan bireyler kadar olumsuz etkilen-
mektedirler.’? Balzarini ve ark.nin, gesitli tilkelerden kati-
limcilarla yiiriittiikleri arastirmada da COVID-19 nedeniyle
ortaya ¢ikan stresin azalmis iliski doyumu ve catigma ile
iliskili oldugu; ciftlerin birbirlerinin ihtiyaglarina daha du-
yarligi oldugu durumlarda ise s6z konusu iligkinin zayifla-
dig1 sonucuna ulagilmistir.>* Bu arastirmada izolasyon
stirecinde iliskisinin daha iyiye gittigini ifade eden kati-
limcilarin, ¢atigsma ¢6ziimiinde konusma yolunu daha ¢ok
tercih ettiklerine iligkin bulgu bu baglamda disiiniilebilir.
Aktarilan bilgiyi destekler nitelikte; yakin iligkilerde or-
taya ¢ikan ¢atismalarin ¢dziimiinde kullanilan ve etkin-yi-
kic1 bir tepki olan ¢ikis tepkisi, iliski doyumu ile negatif
iliski gosterirken, etkin-yapici bir tepki olan konusma,
iliski doyumu ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Biddle, Edwards, Gray ve Sollis’in pandemi 0ncesi ve
sonrasini ¢esitli degiskenlere gore kiyasladiklari aras-
tirma, ¢alismamizin bulgular ile paralellik gostermekte-
dir.? Arastirma, 2016 yilinda yapilan bir 6l¢iime kiyasla
pandemi siirecinde iliski doyumunun diistiigiini, s6z ko-
nusu iliskiye hi¢ baglamamis olmay1 dileyenlerin orani-
nin arttigini gostermektedir. Katilimeilara izolasyon
stirecinin iligkilerini etkileyip etkilemedigi soruldugunda
katilimeilari %27,6°s1 iliskisinin pandemi dncesine gore
kétiiye gittigini ve %72,4’1 iliskisinin pandemi dncesine
gore daha iyiye gittigini ya da etkilenmedigini ifade et-
mistir. Cesitli arastirmalar sonucunda yiiksek diizeyde
stres deneyimleyen bireylerin, partnerlerinin davraniglarina
dair olumsuz atiflarda bulundugu; bu kisilerin, iligkilerini
daha olumsuz degerlendirme egiliminde olduklari ve daha
sik olumsuz iletisim bi¢imlerine dahil olduklar1 bulun-
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mustur.'®'2 Ote yandan bazi ciftlerin stresli kosullar altinda
iliski kalitesini ve doyumunu siirdiirebildigini gosteren
arastirmalar da mevcuttur.

Aragtirmanin bulgularina gore, izolasyon dncesinde
olmayan fakat izolasyon siirecinde ortaya ¢ikan bagirma,
hakaret veya fiziksel siddet iceren tartigmalar yasayan ki-
silerin kaygili baglanma, kagingan baglanma ve ¢ikis tep-
kisi puanlarinin tartisma yasamayan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu; konusma tepkisi puanlarinin ise daha
diistik oldugu goriilmektedir. Ayrica izolasyon siirecini
partnerinden farkli bir yerde veya yalniz gegirmeyi dileyen
katilimcilarin kaygili ve kagingan baglanma puanlari, izo-
lasyon siirecini partneri ile gegirmekten memnun olan ka-
tilimcilara gore daha yiiksek iken iliski doyumu puanlari
daha diistiktiir. Biddle ve ark.nin yiiriittiigii arastirma, kriz
durumlarinda iliskilerdeki siddet oraninin artis gosterebi-
lecegini ifade ederken Avustralya 6rnekleminde agirlikli
olarak kadinlarin partner korkusu yasadigini ve bunun pan-
demi nedeniyle kotiilesen ekonomik kosullar, koronaviriis
kaygis1 gibi sebeplerinin olabilecegini ifade etmislerdir.*
Piquero ve ark. ise izolasyonun ilk iki haftasinda iliskiler-
deki siddet yasantilarinin artis gosterip takip eden hafta-
larda diisiise gectigini fakat siddetin kaynaginin izolasyon
siireci oldugunu gosteren kanitlarin olmadigini ifade et-
mislerdir.** Bu bakimdan benzer stres kaynagina kargin
bazi iliskilerdeki doyumun azalmasina karsin, baz iliski-
lerdeki doyumun etkilenmemesi ya da artmasina sebep
olan faktdrler arastirilmaya deger bir perspektif olarak kar-
simizda durmaktadir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan
bulgulardan biri de iliski doyumunun izolasyon siirecinde
azalmig olmasina ragmen, COVID-19 kaygisi ve iliski do-
yumu arasinda korelasyon bulunamamasidir. Bu durum
pandeminin iliski doyumunu dogrudan etkilemiyor olabi-
lecegini, arada baska degiskenlerin olabilecegini diisiin-
diirtmektedir.

Alanyazin incelendiginde bilgimiz dahilinde, Tiirki-
ye’de yapilmig, pandemi ve izolasyon siirecinde romantik
iliskileri arastiran bir aragtirmaya rastlanmamuistir. Bu arag-
tirma, bu stirecte iliskilerin nasil etkilendigine dair iilke-
mize ait 5nemli veriler sunmaktadir. Ote yandan, arastirma
verileri toplanmaya baglandiktan kisa bir siire sonra nor-
mallesme siireci giindeme gelmis ve siire¢ baglamistir.
Arastirmanin 6nemli sinirhiliklarindan birini doguran bu
durum, katilimeilarin 6lgekleri doldururken geriye yonelik
diistinmelerini gerektirdiginden katilimcilar, izolasyon sii-
recindeki endigelerini tam yansitmayan yanitlar vermis ola-
bilirler. Arastirmanin sonuglar1 degerlendirilirken akilda
tutulmas: gereken bir diger 6nemli konu, baglanma bigim-
lerini degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lgegin yalnizca
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giivensiz baglanma tiirleri olan kaygili ve kagingan bag-
lanmay1 tariyor olmasidir. Bu arastirmanin giivenli bag-
lanmay1 da iceren baska bir 6lgme araciliyla tekrarlanmasi,
bulgular1 daha giivenilir sekilde yorumlayabilmeye katki
saglayabilir. Arastirmanin 6nemli bir bagka sinirliligi kati-
limcilariin ¢ogunun {iniversite ve iizeri egitim diizeyine
sahip olmasidir. Egitim durumu daha homojen dagilan bir
orneklemde bulgularin benzerlik gosterip gostermeyecegi
yeni bir aragtirma konusu olabilir.

Arastirma bulgularina gore, pandemi doneminde ro-
mantik iligkilerin olumsuz yonde etkilendigi goriilmekte-
dir. Pandemi déneminde ruh saglig1 alaninda calisan birgok
kisi ve kurum, pandemi nedeniyle psikolojik destege ihti-

ya¢ duyan bireylere goniillii hizmet saglamistir. Toplumda
olusan bu ihtiyaci karsilamaya calisan bu kisi ve kurum-
lara ¢ift ve aile terapistlerinin eklenmesi, pandemi gibi stres
yaratan kriz durumlarinda, iliskilerin olumsuz etkilenme-
sini Onleme veya olumsuz etkilerin en aza indirilmesinde
biiyiik 6nem tasidigi diistiniilmektedir. Ayni zamanda daha
once siddetin herhangi bir tiiriiniin gériilmedigi iliskilerde
dahi, pandemi ve izolasyon siireclerinde siddetin ¢esitli tiir-
leri goriilmeye baslanmistir. Izolasyon siirecinin romantik
iligki/aile i¢i siddetle iliskisinin disiplinlerarasi bir yakla-
simla arastirilmasi ve dinamiginin daha iyi anlasilmasi, bu
tiir afet durumlarinda siddetin oniine gecilebilmesi igin
6nemli bir adim olacaktir.
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